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INFORMACE PRO PACIENTY

Po zakroku - lékarska technika

1. TYDEN PO ZAKROKU:

e Prvni den odpocivejte.
o Peclivé dodrzujte pokyny lékare.
e Vas oSettujici Iékar umisti ,,steristripy® v mistech vystupu niti z obliceje.

Hygiena:

¢ V priibéhu prvniho tydne dodrZujte peclivou hygienu: vyhnéte se styku se zvitaty
a pravidelné si myjte ruce.

Myti:

e S oblicejem zachazejte Setrné: pii myti pouZivejte pohyb zdola nahoru, ne naopak.
e Druhy den si miiZzete umyt vlasy bézZnym Samponem, ALE pockejte 10 dni,
s ponofenim hlavy do vody.
e Po dobu 7 dnil nepouzivejte vlasovou masku.
e Do konce prvniho mésice se k pokoZce hlavy chovejte velmi Setrné
(DULEZITE je zejména pii masazi a fénovéani u kadeinika).

Licent:

e Na,steristripy* nenanasejte make-up.

e Make-up lze pouzivat (kromé ,,steristripi®.), pokud je novy. Pouzivejte novy podkladovy
krém v tubg. Po umyti rukou a jejich potfeni hydroalkoholovym gelem, naneste na
oblicej prstem (ne houbic¢kou nebo $tétcem na make-up).

Pooperacni péce:

e Je normalni, Ze vas prvni tyden budou licni kosti trochu bolet kvili otoku.

e Modiiny budou v prvnich tydnech vyraznéjsi. Miizete si také vSimnout urcitych
nepravidelnosti na tvafich. Neméjte vSak obavy. VSe zmizi béhem n¢kolika
nasledujicich dnt.

e Po operaci se n¢kdy miize objevit otok v oblasti ¢ela a/nebo hematom na dolnich
vickach. Obvykle zmizi do tydne.

e Bcéhem prvnich dnii je pfitomna bolest ve spancich a na hlavé podél drahy vlaken
a mize vam zté¢zovat jidlo nebo spanek. Postupujte podle predpisu na 1éky proti bolesti
od lékare, pricemz nepiekracujte predepsanou davku.
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Obnoveni ¢innosti;

e Neexistuji zddné kontraindikace ohledné nasledujicich aktivit, a to ani pfimo po zékroku:
o Vystavovani se slunci
o Konzumace alkoholu
o Zvykani (jezte, co chcete)
o Polohovani béhem spanku
o Smich
e (Obnova spolecenského zivota trva v priméru 3 az 8 dni.
e Pockejte do druhého tydne nebo do odstranéni stehii (pokud jste podstoupili operaci krku),
s navstévou sauny a obnovenim mirné sportovni aktivity.

V pripadeé umisteni stehu v oblasti krku:

e Pod bradou mize byt umistén jeden nebo dva stehy. Tyto stehy jsou chranény obvazem
(napf. ,,tegaderm®), ktery si ponechate az do odstranéni stehii 8. den.

e Je naprosto nezbytné, abyste si na stehy nenanasel/a Zadnou mast, aby se zahojily
bez rizika infekce.

2. TYDEN:

e C(Citlivost vasich spankt a pokozky hlavy se nadale snizuje.

e Jak se béhem prvniho mésice zmenSuje otok, mohou se na stehu objevit dolicky nebo
hrbolky ve tvafich v cesté niti. To je zcela normdalni. Vysvétluje to rychlejsi vymizeni
otoku na nékterych mistech. Jejich poloha se nékdy mtze béhem dne ménit, kdyz stojite.

V pripadé odstranéni stehu na krku: Druhy den chraiite misto suchym obvazem, nebo ,,steristripem*

3. TYDEN A POZDEJI:

e Nepravidelnosti na obliceji jsou nendpadnéjsi a okoli si jich jiz nevSimne.

e Konecny vysledek je viditelny po 1 az 2 mésicich, v zavislosti na pacientovi.

e Do konce 2. mésice pokracujte v oSetfovani pokozky hlavy velmi jemné.
(zejména pii myti a fénovani).
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